
قبل از بریدن میوه ها، سس سالاد را درست می کنیم.
آب یکی از پرتقال ها را می گیریم.

در یک کاسه خامه و آب پرتقال را با هم مخلوط می کنیم.
حالا میوه هاي شسته شده را به کمک یک بزرگ تر خُرد می کنیم. 

میوه ها را که خرد کردیم، آن ها را با سُس مخلوط می کنیم.
سالاد میوه ي ما آماده است.

میوه های پاییزی به ما کمک می کنند وقتی هوا سرد می شود قوی تر شویم و سرما نخوریم.

برای درست کردن سالاد میوه های پاییزی امیرمحمّد به مواد زیر نیاز داریم:

1 عدد سیب
1 عدد کیوی

۲ عدد پرتقال

1 عدد نارنگی
۲ قاشق غذاخوری خامه1 عدد انار

آشپزی آشپزی 

رشد  کودک1   مهر 140۲ 1۲1۲


